
Miyaad heleysay  
Medicaid markuu  
ilmahaagu dhashay? 
Haddii ay sidaas 
tahay...

MAGACAAGA (hore/dhexe/dambe)

TAARIIKHDA DHALASHADAADA (bisha/maalinta/sannadka)

MAGACA BUUXA EE ILMAHA (FADLAN DAABAC)

TAARIIKHDA DHALASHADA ILMAHA

LAB/DEDDIG AHAAN ILAMAHA ( MID GOOBAAB KU SAMEE) LAB DEDDIG

LAMBARKA AQOONSIGA MACMIILKAAGA

LAMBARKA TALEEFANKAAGA

kowaad  ka dhexe ka dambe

(Bil/Maalin/Sannad)
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Hooyo!

Ilmahaaga dhasha ah ayaa 
u-qalma helitaan caymis 
caafimaad illaa maalintiisa/
eeda dhalasho ee kowaad!

Sida ugu dhakhsaha badan ee aad ku heli karto hoos imaad caafimaad  
ilmahaaga waa: 

 Adiga oo naga soo waca 1-877-501-2233, ama

haddii aadan annaga na soo wicin karin, kaliya

 Buuxi meelaha bannaan ee hoosta, oo

 U gee ama ugu dir boosta foomkan xafiiska adeegyada beesha (CSO)  
ee xaafaddaada.


